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Czym jest menopauza?

Menopauza ma miejsce wtedy, gdy miesigczki ustajg z powodu
obnizonego poziomu hormonow. Zwykle dotyka ona kobiety w
wieku od 45 do 55 lat, ale moze wystapi¢ wczesniej. Dotyka
kazda osobe, ktora menstruuje.

Menopauza moze nastgpic w sposob naturalny lub z

powodow takich jak operacja usuniecia jajnikow, macicy lub
leczenie raka.

Okres okotomenopauzalny

Ma on miejsce wtedy, gdy masz objawy menopauzy, ale
menstruacja nie ustaje. Okres okotomenopauzalny konczy
sie, gdy nie masz miesigczki przez 12 miesiecy.

Objawy menopauzy i okresu
okotomenopauzalnego

Objawy mogg réznic sie w zaleznosci od osoby i mogg
przybierac nastepujacg postac:

Zmiany w samopoczuciu, na przyktad obnizony nastroj, stany
lekowe, wahania nastroju i niska samoocena.

Problemy z pamiecig lub koncentracjg (mgta mézgowa).
Uderzenia gorgca, gdy odczuwasz nagte ciepto lub zimno na
twarzy, szyi i klatce piersiowej, ktore moze powodowac
zawroty gtowy.

Trudnosci w zasypianiu, ktore mogg wynika¢ z nocnego
pocenia sie i powodowac uczucie zmeczenia i rozdraznienia
w ciggu dnia.

Kotatanie serca, gdy bicie serca nagle staje sie bardziej
zauwazalne.

Bole gtowy i migreny, ktore sg silniejsze niz zwykle.

Bole miesni i stawdw.

Zmiana figury i przyrost masy ciafa.

Zmiany skoérne, w tym suchos¢ i swedzenie skory.
Zmniejszony poped seksualny.

Suchos¢ pochwy i bol, swedzenie lub dyskomfort podczas
seksu.

Nawracajgce zakazenia drog moczowychae

qby, bolesne dzigsta lub inr




